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Daarnaast kun je  Daarnaast kun je  
last krijgen van:last krijgen van:
* * BuikpijnBuikpijn

* * Overgeven Overgeven 

* * DiarreeDiarree

* * Suf, bang of in de  Suf, bang of in de  
    war voelen    war voelen

Waaraan herken  

je een ernstige
allergische reactie ?

Wat doe je bij  een
ernstige allergische

reactie ?

Tintelende mond en/of
Tintelende mond en/of
tong, dikke lippen en/of
tong, dikke lippen en/of
tong en dikke ogentong en dikke ogen

Jeuk, galbultjes en 

Jeuk, galbultjes en rode huiduitslag
rode huiduitslag Moeite met slikkenMoeite met slikken

benauwd wordenbenauwd worden

Hoesten piepende 
Hoesten piepende 

ademhaling
ademhaling

Zorg dat je niet alleen bent, Zorg dat je niet alleen bent, roep iemand om je  roep iemand om je  
te helpen.te helpen.

Gebruik je adrenaline-pen zo snel mogelijk of laat  Gebruik je adrenaline-pen zo snel mogelijk of laat  
iemand anders je daarmee helpen.iemand anders je daarmee helpen.

Zoek medische hulp door 112 te bellen. Zoek medische hulp door 112 te bellen. Bel daarna  Bel daarna  
papa en/of mama of laat iemand anders dat voor je doen.papa en/of mama of laat iemand anders dat voor je doen.


